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Ο Απόιπηνο Οδεγόο γηα ηελ Δλζσκάησζε ηεο 

Πξαθηηθήο Εσήο ζην ΢πίηη 

 

Heather White 

 

Δίλαη πξαγκαηηθή ραξά λα βιέπεη θαλείο ηνλ ζαπκαζκφ θαη 

ην δένο ησλ κηθξψλ παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα θαηλνκεληθά 

ζπλεζηζκέλσλ εξγαζηψλ. Οη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην ληχζηκν, ην βνχξηζηζκα ησλ 

δνληηψλ, ην ζθνχπηζκα ηνπ παηψκαηνο, ην ζηξψζηκν ηνπ ηξαπεδηνχ θαη ε πξνεηνηκαζία ελφο 

γεχκαηνο, είλαη γηα ηα παηδηά ειθπζηηθέο θαη ζπλαξπαζηηθέο. Γελ πξνζθέξνπλ απιψο ζην παηδί 

λέεο πξνθιήζεηο, αιιά ηνπ επηηξέπνπλ λα θάλεη αλαθαιχςεηο γηα ηνλ θφζκν ζηνλ νπνίν δεη.  

Οη δξαζηεξηφηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ θαη βνεζνχλ ηα παηδηά λα κάζνπλ πψο λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ηνπο άιινπο θαη 

ην πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ εηζαγσγή απηψλ ησλ εξγαζηψλ εθκεηαιιεχεηαη πιήξσο ηελ έκθπηε 

δηάζεζε ηνπ παηδηνχ λα απνθηήζεη απηέο ηηο δεμηφηεηεο ζε πνιχ κηθξή ειηθία. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ε Μαξία Μνληεζζφξη (2017, 49) δήισζε θάπνηε κηιψληαο ζηνπο γνλείο: «Γελ 

δηδάζθνπκε απηά ηα πξάγκαηα ζηα παηδηά γηα λα ηα θάλνπκε κηθξνύο ππεξέηεο, αιιά επεηδή έρνπκε 

παξαηεξήζεη όηη κε ηε δηθή ηνπο ζέιεζε, ηα παηδηά δείρλνπλ πξαγκαηηθά ην κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ 

ζην λα ηειεηνπνηνύλ όιεο ηηο θηλήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο». 

 

Ση είλαη νη Γξαζηεξηόηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο; 

Οη δξαζηεξηφηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο είλαη νη δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. ΢χκθσλα κε 

ηε Μνληεζζφξη (1948, 65), ηθαλνπνηνχλ ηε «δσηηθόηεξε αλάγθε ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηώλ», ηελ 

νπνία απνθαιχπηνπλ κέζσ κηαο εζσηεξηθήο παξφξκεζεο, «Βνήζεζέ κε λα ην θάλσ κόλν κνπ!». 

Αθνξνχλ  παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ θαη αιιάδνπλ θαζψο ην παηδί ζπλερίδεη λα κεγαιψλεη θαη λα 

αλαπηχζζεηαη. Γηα έλα λήπην, απηέο νη δεμηφηεηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ην λα κάζεη λα 

αλεβάδεη ην παληειφλη ηνπ ή λα πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ. Γηα έλα παηδί ζρνιηθήο ειηθίαο ή έλαλ 

έθεβν, απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηε δηαρείξηζε ρξεκάησλ, ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ πξνεηνηκαζία νηθνγελεηαθψλ γεπκάησλ ή ηελ αλάπηπμε ελφο 

επηρεηξεκαηηθνχ ζρεδίνπ. 

Αλ θαη απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα θαίλνληαη απιέο ζηνπο ελήιηθεο, αμηνπνηνχλ ηηο 

δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ λα αλαπηχμνπλ κηα αίζζεζε ππεξεθάλεηαο θαη απηνεθηίκεζεο θαζψο 

καζαίλνπλ πψο λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ηνπο άιινπο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο. Θέηνπλ 

επίζεο ηα ζεκέιηα γηα κεηέπεηηα αθαδεκατθή κάζεζε, θαζψο επηηξέπνπλ ζην παηδί λα αλαπηχμεη 

ζπγθέληξσζε, ζπληνληζκφ θαη αίζζεζε ηεο ηάμεο. Απηέο νη ζπλεζηζκέλεο εξγαζίεο είλαη 

πξαγκαηηθά εθφδηα δσήο. 
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΢ηε κνληεζζνξηαλή ηάμε, νη ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο πεξηιακβάλνπλ: 

•  Πιχζηκν ρεξηψλ 

•  Γηαθφζκεζε κε ινπινχδηα (αλζνδεηηθή) 

•  Πιχζηκν πηάησλ 

•  ΢θνχπηζκα 

•  Πφηηζκα θπηψλ 

•  ΢ηχςηκν πνξηνθαιηψλ γηα θξέζθν ρπκφ   

•  Καζάξηζκα θαη θνπή κπαλάλαο ζε θέηεο 

•  Άιεηκκα ζε θξπγαληά 

•  Φχζεκα ηεο κχηεο 

•  Βήραο θαη θηέξληζκα επγεληθά 

 

Φέξλνληαο Γξαζηεξηόηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο ζην ΢πίηη 

 

Γεδνκέλνπ φηη νη δεμηφηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο αθνξνχλ ζε θνηλέο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο, είλαη 

πνιχ εχθνιν λα ελζσκαησζνχλ ζε αλάινγεο δξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο, δελ ρξεηάδνληαη εηδηθά πιηθά θαη απαηηείηαη πνιχ κηθξή πξνεηνηκαζία. 

Αθνινπζνχλ κεξηθέο απιέο ηδέεο γηα δξαζηεξηφηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο ζην ζπίηη: 

• Βνήζεηα κε ην πιχζηκν ξνχρσλ - κεηαθνξά ξνχρσλ ζην θαιάζη ησλ άπιπησλ ξνχρσλ, 

ηνπνζέηεζε ξνχρσλ ζην πιπληήξην, πξνζζήθε απνξξππαληηθνχ, κεηά ην πιχζηκν 

κεηαθνξά ξνχρσλ ζηελ απιψζηξα, δίπισκα ησλ θαζαξψλ ξνχρσλ 

• Νηχζηκν θαη γδχζηκν 

• Βνχξηζηζκα καιιηψλ 

• Βνχξηζηζκα δνληηψλ 

• Πιχζηκν ρεξηψλ 

• Πιχζηκν πηάησλ 

• ΢ηξψζηκν ηξαπεδηνχ 

• Βνήζεηα ζηελ πξνεηνηκαζία γεπκάησλ. 
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Αθνινπζνύλ Οθηώ ΢πκβνπιέο γηα λα Δηζάγεηε ηηο Γξαζηεξηόηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο ζην 

΢πίηη: 

 

Πξνεηνηκάζηε ην πεξηβάιινλ. 

Να έρεηε ηα είδε θαζαξηζκνχ θνληά θαη έηνηκα, ζε απφζηαζε πνπ ην παηδί λα κπνξεί λα ηα 

θηάζεη θαη ζην χςνο ησλ καηηψλ ηνπ. Ζ δηαηήξεζε αληηθεηκέλσλ φπσο κηα πεηζέηα ρεξηψλ, κηα 

ζθνχπα θαη κηα ζθνπγγαξίζηξα ζε κέγεζνο παηδηνχ βνεζά ζην λα θαζαξίδνληαη εχθνια κηθξέο 

θαη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ρπκέλεο ζην πάησκα. 

 

Γείμηε ηε δηαδηθαζία .  

Όπσο κε φιεο ηηο λέεο δξαζηεξηφηεηεο, δείμηε πξψηα πψο γίλεηαη ε εξγαζία. Υξεζηκνπνηήζηε 

αξγέο, ζθφπηκεο θηλήζεηο, αθήλνληαο ην παηδί λα ζπγθεληξσζεί ζε θάζε κία απφ ηηο απαηηνχκελεο 

ελέξγεηεο. Πξνζπαζήζηε λα πεξηνξίζεηε ηηο ιεθηηθέο νδεγίεο ελψ δείρλεηε, ψζηε λα επηθεληξσζεί 

ην παηδί ζηηο θηλήζεηο. 

 

Γώζηε ζην παηδί ηελ επθαηξία λα εμαζθεζεί. 

Χο ελήιηθαο, κπνξεί ζπρλά λα είλαη δχζθνιν λα κελ επέκβεηε θαη λα πξνζθέξεηε ζπκβνπιέο ή 

ππνζηήξημε, αιιά πξνζπαζήζηε λα αληηζηαζείηε ζε απηή ηελ παξφξκεζε, δίλνληαο ζην παηδί 

ρξφλν λα θαηαιάβεη θάζε λέα εξγαζία. Πξνζπαζήζηε λα κελ παξεκβαίλεηε ή λα δηνξζψλεηε, 

εθηφο αλ ζαο δεηεζεί απφ ην παηδί. Αθφκα θη αλ ην παηδί θάλεη ιάζε ή δεκηνπξγήζεη 

αθαηαζηαζία, απηφ είλαη κέξνο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαη επηηξέπνληαο ηνπ λα ην 

δηαρεηξηζηεί κφλν ηνπ ζα ηνπ θαιιηεξγήζεη κηα αίζζεζε απηνπεπνίζεζεο θαη ηθαλφηεηαο. 

 

Αθνινπζήζηε ην παηδί. 

Να έρεηε επίγλσζε ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη ηνπ αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ θαη 

πξνζαξκφδεηε ηηο δξαζηεξηφηεηεο γηα λα θαιχςεηε ηηο αλάγθεο ηνπ. Πξνζπαζήζηε λα 

πξνζθέξεηε ζην παηδί δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο ην πξνθαινχλ, αιιά είλαη εθηθηέο γηα εθείλν. Ζ 

εηζαγσγή δξαζηεξηνηήησλ πνπ είλαη πνιχ πέξα απφ ην επίπεδν δεμηνηήησλ ελφο παηδηνχ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη απνγνήηεπζε θαη απνζάξξπλζε. Έρνληαο απηφ θαηά λνπ, ζπκεζείηε φηη νη 

δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ ή λα επεθηαζνχλ θαζψο ην παηδί σξηκάδεη θαη 

αλαπηχζζεηαη. Πξνζζέζηε πεξηζζφηεξα βήκαηα ζε κηα βαζηθή δξαζηεξηφηεηα γηα λα απμήζεηε 

ην επίπεδν πξφθιεζεο. Γηα παξάδεηγκα, δεηήζηε απφ ην παηδί λα θνξέζεη κηα πνδηά, λα πιχλεη ηα 

πηάηα, λα ζθνππίζεη ηνλ ρψξν καγεηξέκαηνο θαη λα βάιεη ηα βξεγκέλα παληά ζηα ξνχρα γηα 

πιχζηκν, σο κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο πξνεηνηκαζίαο θαγεηνχ. 
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Απνιαύζηε ηε ζηηγκή. 

Δίλαη πηζαλφ φηη ε ζπκκεηνρή ελφο παηδηνχ ζε θαζεκεξηλέο εξγαζίεο ζα ηηο θάλεη λα δηαξθνχλ 

πεξηζζφηεξν. Απνιαχζηε απηέο ηηο ζηηγκέο. Μελ βηάδεζηε θαη επηηξέςηε ζην παηδί λα εμαζθεζεί 

θαη λα ζπκκεηάζρεη. 

 

Δπηθεληξσζείηε ζηε δηαδηθαζία θαη όρη ζην απνηέιεζκα. 

Θπκεζείηε φηη ην παηδί κπνξεί λα κελ νινθιεξψζεη κηα εξγαζία φπσο ζα ηελ νινθιήξσλε έλαο 

ελήιηθαο ή αθφκα θαη φπσο αλακελφηαλ. Μπνξεί λα ππάξρεη αθφκα δάραξε ζηνλ πάγθν αθνχ ηε 

ζθνππίζεη, κπνξεί λα ππάξρεη αθφκα βξσκηά ζην πάησκα αθνχ ζθνππίζεη, ηα ξνχρα κπνξεί λα 

κελ είλαη δηπισκέλα ζσζηά. Σα πξάγκαηα κπνξεί λα κελ είλαη ηέιεηα, αιιά ην παηδί καζαίλεη λα 

θαηαθηά απηέο ηηο δεμηφηεηεο θαη είλαη ζεκαληηθφ ε πξνζπάζεηά ηνπ λα κελ ππνλνκεχεηαη. Αλ 

θάηη πξέπεη λα δηνξζσζεί, πξνζέμηε λα ην θάλεηε καθξηά απφ ην νπηηθφ πεδίν ηνπ παηδηνχ, ψζηε 

λα κελ ην απνζαξξχλεηε. 

 

Αλαδεηήζηε ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ. 

Μπνξεί λα κελ θαίλεηαη πξνθαλέο ζηελ αξρή, αιιά αμίδεη λα ζηακαηήζεηε γηα κηα ζηηγκή θαη λα 

ζθεθηείηε κηθξνχο ηξφπνπο γηα λα ζπκκεηέρεη ην παηδί ζηηο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο ηνπ ζπηηηνχ. 

Κάηη ηφζν απιφ φζν ην λα κεηαθέξεη έλα ξνχρν ζηνλ θάδν ησλ αθάζαξησλ ξνχρσλ κπνξεί λα 

είλαη απίζηεπηα ζεκαληηθφ γηα έλα κηθξφ παηδί. 

 

Κάληε ην δηαζθεδαζηηθό! 

Ίζσο ην πην ζεκαληηθφ: ζπκεζείηε φηη απηέο νη εκπεηξίεο πξννξίδνληαη λα είλαη δηαζθεδαζηηθέο. 

΢πλερίζηε κε κηθξά βήκαηα θαη ε κάζεζε ηνπ παηδηνχ ζα γίλεη κε έλαλ δηαζθεδαζηηθφ, θπζηθφ 

ηξφπν! 

 

Αλ θαη ζπρλά παξαβιέπνληαη θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ Μνληεζζνξηαλψλ δξαζηεξηνηήησλ ζην ζπίηη, 

ε πξνεηνηκαζία εκπεηξηψλ Πξαθηηθήο Εσήο θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ κηθξνχ παηδηνχ ζε απηέο ηηο 

θαηλνκεληθά ζπλεζηζκέλεο  εξγαζίεο έρεη κεγάιε αμία. Απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο παξέρνπλ 

επθαηξίεο ζηα παηδηά λα βηψζνπλ ραξά θαη νινθιήξσζε, θαζψο γίλνληαη ζίγνπξα θαη ηθαλά κέιε 

ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπο θνηλφηεηαο. 
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Ζ ζπγγξαθέαο  

Ζ Heather White EdS, είλαη εθπαηδεχηξηα θαη κνληεζζνξηαλή ζχκβνπινο , δεκηνπξγφο πεξηερνκέλνπ θαη 

εθπαηδεπηηθφο γηα ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνπο, θαζψο θαη ζπληνλίζηξηα θαη δηαρεηξίζηξηα ηεο νκάδαο 

Facebook Montessori at Home (0 – 3 years). Παιαηφηεξα, ήηαλ κνληεζζνξηαλή δαζθάια, θξνληίζηξηα 

παηδηψλ ζην ζπίηη, ζπληνλίζηξηα γηα ην θαηψηεξν Γεκνηηθφ ζρνιείν θαη αλαπιεξψηξηα δηεπζχληξηα 

ζρνιείνπ. Έρεη επίζεο εκπεηξία σο αζθνχκελε ζρνιηθή ςπρνιφγνο. Δίλαη πηζηνπνηεκέλε απφ ην AMS 

(Πξψηκε Παηδηθή Ζιηθία, Γεκνηηθφ I) θαη είλαη Δζληθά Πηζηνπνηεκέλε ΢ρνιηθή Φπρνιφγνο (NCSP).   

 

Απηό ην άξζξν δεκνζηεύζεθε αξρηθά ζην Montessori Life, Ινύιηνο 2024. 

https://amshq.org/blog/community-feature/2024-07-29-the-ultimate-guide-to-incorporating-

practical-life-at-home/ 

Αλαδεκνζηεχεηαη εδψ κε ηελ άδεηα ηνπ American Montessori Society θαη ηνπ ζπγγξαθέα. 

 

 

Μεηάθξαζε: Γεκήηξεο Υαζάπεο 

 

 


